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Schimmel
Vermeiden und Entfernen von Mauerschimmel

Schimmel ist in Altbauten wie auch in neuen Hausern ein allgegenwéartiges Problem. Das
Auftreten von Schimmelpilzen ist immer mit hoher Luft- oder Materialfeuchtigkeit gekoppelt. Nur
wenn es gelingt, Uberm&Bige Feuchtigkeit zu vermeiden, ist lhr Heim sicher frei von
Schimmelpilzen. Bei der Wahl der Mittel zur Schimmelentfernung ist Vorsicht geboten.
"die umweltberatung” gibt konkrete Anleitungen um Schimmelbildung langfristig zu vermeiden

und vorhandenen Schimmel mdglichst effektiv und gesundheitsschonend zu entfernen.

Weltweit gibt es mehr als 100.000 Arten von
Schimmelpilzen, von denen einige hundert in
unseren Wohnungen vorkommen kdnnen.
Aspergillus, Cladosporium, Penicillum, Alternaria
und Rhizopus heil3en die Arten, die sich am
haufigsten bei uns einnisten. Sie bestehen aus
einem sogenannten Myzel, einem feinen, weit
verzweigten Gewebe, an dessen Enden Frucht-
korper sitzen, die Unmengen von Pilzsporen an
die Raumluft abgeben.

Diese Sporen sind in der Innenraum- und
AuBenluft immer und dberall prasent. Sie
kénnen sich bei ausreichender Feuchtigkeit auf
fast allen Materialien ansiedeln und dort einen
Schimmeliberzug bilden.

Schimmelpilzmyzel

Schimmel erzeugt unansehnliche, schwarze
Flecken an Wanden und Mobeln und einen
unangenehm muffigen Geruch. Aulerdem ge-
fahrdet eine hohe Konzentration von Pilzsporen
in der Luft die Gesundheit. Schimmel kann in
den Schleimhauten des Menschen, im Nerven-
und Immunsystem  gesundheitsgefahrdend
wirken. Die Krankheitssymptome reichen von
Mudigkeit Uber Migrane, Hautekzeme, Augen-
tranen, Niesen, Schnupfen und Husten bis zu
Asthma bronchiale. Besonders gefahrdete
Personen sind vor allem Kinder, altere und
kranke Menschen sowie Allergikerinnen.

Vor allem in Raumen, in denen wir uns langer
aufhalten wie Wohn-, Schlaf- oder Kinder-
zimmer ist bei Schimmelbefall akuter Hand-
lungsbedarf gegeben!

Sinnvolle MalRnhahmen zur Vermeidung von
Schimmelbildung

Bauliche Ursachen beheben
Schimmelpilz kann an durchfeuchteten Bauteilen
infolge von Bauschaden entstehen:

¢ undichte Wasserleitungen, Rohrbruch

¢ undichte Abflisse bei Bad und Dusche

¢ undichtes Dach

o verstopfte Ableitung der Dachrinnen

[ ]

fehlende Feuchtigkeitssperre der Grund-
mauern
e Kondensation an Warmebriucken (z.B.

durchgehende Balkonplatten, ungedammte
Fensterleibungen)

Richtig Liften

Im Winter sollte die warme, feuchte Raumluft in
moglichst kurzer Zeit ausgetauscht werden.
Kalte Luft ist immer trockener als warme! Je
kalter und windiger es drauf3en ist, desto klrzer
kann die Luftungsdauer sein. Die energiespar-
endsten und effizientesten Luftungsmethoden
sind:

Querlaftung

(optimal im Winter) 1- 5
Minuten Fenster und
gegenuberliegende  Tar
oder Fenster ganz 6ffnen.

.

StoRluftung

Fenster oder Tiur ganz
offnen. Luftungsmethode
im Winter wenn Querluft-
ung nicht moglich ist.

5 bis 10 Minuten

Tipp:

Fenster gekippt halten ist eine Liftungsmethode
fir den Sommer. Im Winter fuhrt sie zur starken
Abkihlung der fensternahen Bereiche und kann
dort Kondensat und Schimmelbefall begln-
stigen.




Haufig tritt Schimmelpilz auch nach einem
Fenstertausch auf. Durch die neuen, dichten
Fenster entsteht im Winter oft eine zu hohe
Luftfeuchtigkeit in den Wohnraumen. In diesem
Fall ist besonders auf ausreichendes Liften zu
achten.

Regelméalige Messung der relativen
Luftfeuchtigkeit

Um Schimmelpilz in
ihrer Wohnung zu ver-
meiden, sollten Sie die
Luftfeuchtigkeit mog-
lichst unter 55% halten!
Die Luftfeuchtigkeit
wird mit Hilfe eines
Hygrometers gemes-
sen, das in Baumarkten oder im Elektro-
fachhandel erhéltlich ist. Ab 60% relativer Luft-
feuchtigkeit droht im Winter Schimmelbefall an
den kihlsten Stellen im Raum. In wenig ge-
heizten Raumen kann zusétzlich zum Liften
auch mehr Heizen gegen Schimmelbefall
hilfreich sein, da sich die raumumschlieRenden
Flachen aufwarmen und dadurch
Kondensatbildung vermieden wird.. Plazieren
Sie das Hygrometer nicht neben einem Ofen
oder Heizkorper, sondern dort, wo der
Schimmelbefall auftritt.

Hygro-Thermometer

Keine Waésche in der Wohnung trocknen
Falls es keinen Trockenraum oder keine andere
Moglichkeit gibt die Wasche aulRerhalb der
Wohnung zu trocknen, sollte sie nur in haufig
gelufteten, eventuell mit Liftungsventilatoren
ausgestatteten Raumen getrocknet werden. In
Wohnungen die stark schimmelgefahrdet sind,
ist auch ein Waschetrockner mit AufRenan-
schluf? eine zielfihrende L&sung.

Zimmerpflanzen reduzieren, weniger giel3en
Eine groRe Zimmerpflanze, wie ein Philo-
dendron, kann pro Tag bis zu 1,5 | Wasser-
dampf an die Raumluft abgeben, wenn sie stark
gegossen wird. Sie kommt aber auch mit
weniger Wasser gut zurecht. Aquarien und
Zimmerbrunnen sind ebenfalls groRe Feuchtig-
keitslieferanten und sollten in schimmelgefahr-
deten R&umen vermieden werden.

Tipp

Auch Blumenerde von Zimmerpflanzen kann
eine Schimmelquelle sein. Bedeckt man die
Erde mit 3 bis 5 cm Quarzsand, kann sich kein
Schimmel mehr bilden, da der Sand nach dem
GieRen aufgrund seiner groben Kornstruktur
schnell abtrocknet.

Nebenrdume beheizen

Die Wandoberflachen in beheizten Raumen sind
warmer als in unbeheizten. Dadurch kondensiert
bei guter Bausubstanz kein Wasserdampf an
Wanden und Decken und es kann sich auch
kein Schimmelrasen bilden. Der Temperatur-
unterschied zwischen den einzelnen Wohn-
raumen soll 3 °C nicht Uberschreiten, da sonst
die Gefahr der Kondensatbildung steigt.
Wichtig: Heizen Sie Nebenraume nicht tber
offene stehendeTuren mit.

Tipp

Im Schlafzimmer liften Sie am besten vor dem
Schlafengehen und nach dem Aufstehen kraftig.
Falls Sie die Schlafraume kihler halten wollen,
halten Sie die Schlafzimmertir tagsuber
geschlossen, damit die warme, feuchtere Luft
aus dem Wohnraum nicht in das Schlafzimmer
einstromen kann. Der Schlafraum sollte auf etwa
17 bis 18°C temperiert sein.

Entstehende Feuchtigkeit ableiten

Leiten Sie die Feuchtigkeit die beim Backen,
Braten, Kochen, Duschen, Baden oder Waschen
entsteht, sofort Uber Fenster oder Ventilatoren
ins Freie ab. Die Feuchtigkeit sollte in der
Wohnung nicht durch gedffnete Tlren zu
kihleren Raumen verteilt werden, weil der
Wasserdampf  dort an den AufRRenmauern
kondensiert und sich Schimmel bilden kann.

Tipp

e Entfernen Sie Restwasser auf Duschkabine,
Wanne oder Fliesen am Besten gleich nach
Benutzung mit einer Lippenspachtel oder
einem Tuch.

e Kochen Sie mit Deckel oder installieren Sie
eine Dunstabzugshaube mit Aul3enanschluf3.

GroRRe Mdbel an Innenwanden aufstellen!
Wenn es doch notwendig ist, grol3e Mébel an
der AuBenwand aufzustellen, halten Sie zur Be-
[iftung einen Abstand von mindestens 5 cm zur
Wand und durch MdobelfiRe 8-10 cm zum
FuBboden ein. Verwenden Sie keine ge-
schlossenen Sockel, damit die Luft zirkulieren
kann. Bei Vorh&ngen ermoglichen Vorhang-
stangen eine bessere Luftzirkulation als Deck-
enkarnisen. Raumecken sind in schimmel-
gefahrdeten Wohnungen grundsétzlich Problem-
zonen und sollten géanzlich von Mébeln frei-
gehalten werden.



Geeignetes Baumaterial

Offenporige Baustoffe, die saugfahige Ober-
flachen bilden, kénnen Gberschissigen Wasser-
dampf speichern. Sie geben den Wasserdampf
wieder ab, sobald die Raumluft nach einer
Luftung wieder Dbereit ist Feuchtigkeit
aufzunehmen. Diese puffernde Wirkung haben
zum Beispiel Kalk-  und Lehmputze,
Kalkanstriche, offenporige Holzoberflachen und
naturbelassene Heimtextilien. Undurchléassigen
Oberflachen  wie Kunstharzlacken  oder
synthetischen Dispersionsanstrichen und
Fliesen fehlt diese Eigenschaft.

Einsatz technischer Hilfsmittel

Luftungsgerate: Ventilatoren mit Zeitschaltuhr,
Einzelraumliftungsgerate oder zentrale Luft-
ungsanlagen konnen eingesetzt werden. Mit
ihnen erzielen Sie eine kontrollierte Be- und
Entluftung, Sie erreichen gute Luftqualitat und
eine optimale Entfeuchtung.
Entfeuchtungsgerate: Der
Einsatz derartiger Geréate ist
nur nach Behebung der
Feuchtigkeitsursache sinn-
voll. Bei starker aufsteigen-
der oder seitlich eindringen-
der Mauerfeuchte  zieht
durch starke Trocknung der &
Innenraumluft noch mehr
Feuchtigkeit in die Wand.

Befallene Stellen erwéarmen

Wenn es sich um keine aufsteigende oder
seitlich ins Mauerwerk eindringende Feuchtigkeit
handelt, kann durch Erwarmen von befallenen
Stellen die Mauerfeuchte schneller abgetrocknet
werden. Eine hohere Wandtemperatur kann
durch Beheizen der Mauer erreicht werden.
Kurzfristige Beheizung durch Heizstrahler oder
das Verlegen von Heizungsrohren in die Wand
bzw. Installation einer Sockelleistenheizung oder
Wandheizung sind mogliche Lésungen.

Befallene Stellen dammen

Alle oben angefiihrten MaRRhahmen kdnnen ver-
gebens sein, wenn massive Warmebricken
vorhanden sind. Diese sollten im Idealfall von
auBen mit daflir vorgesehenen Dammplatten
gedammt werden. Eine sichere Madoglichkeit,
Schimmelpilzbefall auszuschlieRen, ist eine
warmebrickenfreie AuRenhautkonstruktion. Also
eine gut ausgefihrte Dammung, mit der ein U-
Wert unter 0,4 W/m2K erreicht wird. Der U-Wert
gibt an wie viel Warmeenergie durch ein Bauteil
(Wand, Fenster, Dach) verloren geht. Je kleiner
er ist, desto besser! Ist eine AuRenddmmung
nicht moglich, dann ist eine fachgerecht
ausgefiihrte Innendammung z.B. mit Kalzium-

Silikat- oder Schaumglas-Platten eine Alter-
native. Auf warmen Wandoberflachen gibt es
keine Kondensatbildung!

Tipp:

Wenn eine Mauer gedammt wird, sollte sie
trocken sein! Besprechen Sie geplante
DammmalRnahmen auf jeden Fall mit einem
Sachverstandigen!

Was tun bei Schimmelbefall?

Der erste Schritt zur dauerhaften Schimmelbe-
kampfung ist die Beseitigung der Ursache der
Feuchtigkeit durch Behebung des Bauschadens
bzw. Senken der tberhohten Luftfeuchtigkeit.

Ist das geschehen, entfernen Sie bei starkem
Befall den Schimmel zunédchst mechanisch. Um
den Schimmel abzuttten behandeln Sie danach
die befallenen Flachen mit mdglichst gesund-
heitsschonenden, chemischen Mitteln.

Mechanisches Entfernen von Schimmel

Bei starkerem Befall kann der Pilz auch tief in
den Putz eingedrungen sein und die gesamte
Putzschicht muss bis auf die Ziegel entfernt
werden. Das Mauerwerk soll je nach Durch-
feuchtung einige Wochen bis Monate aus-
trocknen. Erst dann kann eine neue Putzschicht
aufgebracht werden. Auch alle anderen stark
von Schimmel befallenen Materialien wie
Tapeten, Teppichbéden oder Holzteile sollten
am besten ganz entsorgt werden.

Tipp

Beim Entfernen von Schimmel ist das Tragen
einer Staubmaske der Schutzstufe P2, einer
Schutzbrille und Handschuhen unbedingt
angeraten (erhaltlich im Baustoffhandel)!

Abtdten von Schimmel

Im Handel werden Produkte
angeboten, die pilzabtotende
chemische Substanzen auf Basis
von Chlor, Stickstoff, Schwefel
oder Zinnver-bindungen enthalten.
Vorsicht! Diese Mittel téten zwar
den Schimmel ab, belasten aber
permanent die Raumluft und
beeintrachtigen die Gesundheit
der Bewohnerlnnen. Lasst ihre Wirksamkeit
nach, kommt auch der Schimmel wieder.

—

Eine Alternative bieten gesundheitsschon-
endere Mittel wie:
o 20%ige Sodalauge (300 g Kristallsoda in
1 Liter Wasser auflésen) oder
o 30%iges Wasserstoffperoxid oder



e 70%iger Ethylalkohol (Weingeist).
Diese Mittel sind im Drogeriefachhandel oder in
Apotheken erhaltlich.

Anwendung

Mit einem Schwamm, Lappen, Pinsel oder einer
Lackwalze die sichtbaren Schimmelstellen etwa
30 cm Uber deren Rand hinaus durchtréanken.
Die Mittel kénnen besser in das Mauerwerk
eindringen, wenn die befallenen Stellen vorher
mit einem Warmestrahler getrocknet wurden.
Keinen Heizlufter verwenden, da durch den
Luftzug viele Sporen zusatzlich in die Raumluft
gelangen kénnen. Nach einem Tag den Vorgang
wiederholen.

Achtung! Alkohol wirkt narkotisierend und ist
leicht entziindlich! Soda und Wasserstoffperoxid
sind atzende Chemikalien! Tragen Sie unbedingt
geeignete Schutzhandschuhe und Schutzbrille
bei ihrer Anwendung und luften Sie gut!
Beachten Sie die Warnhinweise auf den
Verpackungen.

Schimmel wirksam bekampfen

Feuchtigkeit ist der bestimmende Faktor fur das
Auftreten von Schimmelpilz. Haben Sie diese im
Griff, bleiben Sie von dem geniigsamen ,Haus-
tier* Schimmel verschont.

"die umweltberatung" verrechnet fir die Zusendung
von Infomaterialien Versandkosten. Viele Materialien
konnen Sie auf www.umweltberatung.at/downloads
kostenlos herunterladen.

Vom Wissen zum Handeln

Die Wiener
Volkshochschulen
www.vhs.at | Wir wissen weiter.

StaDti Wien

Mit unserer Wien ist anders.

mazz+ Umwelt

Ausreichendes, richtiges Liuften und Heizen, das
Freihalten gefahrdeter Bereiche sowie
sorgféltige Auswahl von Bau- und Einrich-
tungsmaterialien sind das Um und Auf der
Schimmelvorbeugung. Fur gesundheitsscho-
nende und effiziente Schimmelbekampfung ist
der Einsatz von Sodalauge, Wasserstoffperoxid
oder Etylalkohol unter Beachtung einiger
VorsichtsmalRhahmen empfehlenswert.

Weitere Infos

Broschire ,Althausmodernisierung” Kosten 3,- €
Zu bestellen bei "die umweltberatung” unter
01/803 32 32 oder im Internet unter
www.umweltberatung.at/bestellservice

Schimmelsporen-Messungen

fuhrt das Innenraum Mess- & Beratungsservice,
Tel. 01/ 983 8080, www.innenraumanalytik.at
oder Arge Oko Plan Sanierung,

Tel. 01/606 45 95-0, www.ecowork.at

oder Mykon Speziallabor Schimmelpilze

Tel. 0699/123 68 667, www.mykon.at

durch.

Wenn Sie bei der Schimmelsanierung nicht
selbst Hand anlegen wollen: Es gibt auf
Schimmelbekampfung spezialisierte Firmen, die
fachgerechte Sanierungen durchfihren.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

(/‘O "die umweltberatung” Wien
¥ 01/ 803 32 32

@ "die umweltberatung" NO

027 42/ 718 29

e
O dieymwelt
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Dr. Peter Kurz "die umweltberatung" Wien
service@umweltberatung.at

"die umweltberatung" NO
niederoesterreich@umweltberatung.at

www.umweltberatung.at
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